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di GENNARO SANGIULIANO

ECOLI di filosofia cristiana si
sono interrogati sull’esistenza di

un cammino individuale e colletti-
vo verso la perfezione e la santitd,
ricercachelastoria medievale sinte-
tizza nella formula della «direzione
spirituale». Inaltre parole, quel biso-
gno dell'umano

TRE VOLUMI
PER CAPIRE

Analizzata
leta antica,
medievale

e moderna

di definirela pro-
pria identita at-

forti capaci di
evocare il subli-
me ¢ garantire la
salvezza,

La direzione
spirituale, in que-
sta accezione, €
uno degli aspetti
fondamentali del-
1a storia del cri-

stianesimo, dove
ilcammino verso la perfezione, non
dipende solo dalla ricerca teologica
¢ dogmatica ma soprattutto da un
costante e vivo rapporto tra mae-
stro ¢ discepolo che il Medioevo
ridefinisce rispeftoai canonidell’an-
tichita.

Alla Storia della direzione spiri-
tuale (Edizioni Morcelliana) & dedi-
cata una gigantesca opera in tre
volumi (L’eta antica, L’etd medieva-
le, L’etd modera) curati rispettiva-
mente da Giovanni Filoramo, Sofia
Boesch Gajano ¢ Gabriella Zarri,
che raccolgono saggi di altrettanti
studiosi. Se ¢ vero che il fenomeno
trova il momento di istituzionaliz-
zazione nell’etd defla Controrifor-
ma quale strumento di controllo
delle coscienze, posto in essere per
arginare derive diverse, la sua origi-
ne & piu vasta in termini storici ma
anche sostanziali. Ecco perché una
compiuta analisi come quella di
questa trilogia ¢i porta ad indagare
sudimensiont antropologiche, stori-
che e intellettuali.

In tutto I’Oriente come nell’Oc-
cidente il luogo dove si costruiva la
direzione spirituale fu quello della
vita monastica, che dal Sinai all’In-
ghilterra anglosassone si connotd
come 'ambito in cui avveniva la
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Il ruolo

del predicatori
sulla societa
del Medioevo

traverso modelli-
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ricerca della perfezione. Non solo
una tradizione latina, legata alla

regola di Benedetto, se & vero che
Loredana Lazzari ritiene di appro-
fondire in un saggio i tratti della
“cultura monastica anglosassone” e
m particolare il ruolo femminile
nella direzione spirituale.

Le comunita mo-
nastiche, non a caso
depositarie degli an-
tichitesti, si configu-
rano secondo il mo-
dello della societa se-
colare aristocratica,
«conl’abatecherive-
stiva la funzione ap-
partenuta al prince-
ps e 1 monaci quella
deisuoi comites». Al-
cune figure di mona-
ci, come Guthlac o
monaci vescovi co-
me Aldhelm, Aidan, Cuthbert, in-
carnarono I'ideale del santo copfes-
sore. Il ruolo delle donne, rileva
Lazzari, fumoltoattivonella stagio-
ne dei monasteri doppi sotto una .
guida femminile di rango reale ma

venne meno quandola riforma mo-
nastica della seconda meta del X
secolo,la Regularis concordia proi-
bi a monaci e laici, qualungue fosse
il loro rango, quasi ogni contatto
con monasteri femminili.

La storia della di-
rezione spirituale &
molto di pin di un
momento della sola
storia del cristianesi-
mo perché seguendo-
ne le tracce ¢ possibi-
le ricostruire la storia
pedagogica dell’Euro-
pa, predicatori ed
abati, infatti, assumo-
no spesso il ruolo di
consiglieri non solo
religiosi nelle grandi
case regnanti o pres-

so i feudatari. Il monastero forte del
suo prestigio condiziona, Spesso mo-
dera ¢ indirizza il potere politico
nelle mani dei laici, si penst al ruolo
conferitoal direttorio abbaziale, do-
ve ’abate, vicario di Cristo € chia-
mato a guidare la comunita mona-

Tascinante storia della direzione spirituale

stica nel percorso spirituale alla ri-
cerca dei valori fondanti della fede
ma anche su questioni di vita prati-

. ca, cio nel presupposto diun’identi-

ta coincidente fra morale religiosa e
laica. Si aggiunga, inoltre, il ruolo
dei predicatori che nel Medioevo
svolgonoun ruclo cruciale nel'deter-
minarelecorrenti di pensiero collet-
tive. -

Alcuino, nei due decenni trascor-
si accanto a Carlo Magno, come
rileva Marta Cristiani, svolge
un’azione profonda capace di cam-
biare le sorti della cultura europea.
«Nel dialogo con Carlo, De rhetori-
cae virtutibus, alla richiesta del so-
vrano di illustrare le origini della
retorica, Alcuino evoca “vichiana-
mente” etd ferina, in cui gli umani
si distinguevano a fatica dalle be-
stie, incapaci di usare lintelletto,
prividireligione, finoa quando “un
uomo grande e sapiente” non si
rende conto della vera natura del-
I'uomo, della “opportunitd™, nasco-

sta negli esseri ferini, di volgersi alle
realta somme e sipropone disvilup-
parla».

La conversione dei Sassoni e
Frisoniavviene sotto suggerimento
di Alcuino, cosi la riconguista di
pezzi della Spagna sottratta ai Sara-
ceni, il nucleo essenziale del pensie-
ro politico al-

cuiniano, d re-
gendo rex dici-
tur, afferma

L’ABATE

chela prosperi-

ta del regno di- .

pende dalla di-  QUando le comunita

rezione morale .

di chilo gover- i?’IOI’IflS‘l‘lCh.Q

na. _ seguivano il modello
In anni re- s . . .

centi non solo dell aristocrazia laica

la letteratura

COME IL PRINCIPE

ma anche il ¢ci-

nema hanno riproposto il fascino
dell’alto Medioevo, le sue comples-
se geometrie spirituali, politiche e
culturali non possono essere coin-
prese se non si inquadra la direzio-
ne spirituale.
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